
Советы педагога-психолога 

        
        Особенности эмоционального воспитания 

В отличие от навыков, освоить эмоции нельзя, однако их можно 
вполне успешно сформировать, если создать соответствующие 
условия. От природы дети очень восприимчивы к эмоциональной 
среде, в которой они находятся, поэтому любые изменения 
в поведении родителей и близких родственников не остаются 
незамеченными для ребенка. Естественно, детская психика 
значительно отличается от взрослой, и это важно учитывать при 
воспитании. Психологи даже выделяют некоторые очевидные 
особенности эмоционального развития детей младшего дошкольного 
возраста: 

 Зрительное восприятие эмоциональных проявлений. Малыши 
любопытны и часто замечают то, что от взора взрослых 
ускользает. Например, они могут понять, что человек расстроен 
или огорчен, но не всегда знают, как вести себя в подобных 
ситуациях. Вот почему именно демонстрация наглядных 
примеров является наиболее эффективной методикой 
эмоционального воспитания детей. 

 Внезапность эмоций. Малыши, в отличие от взрослых, 
не зацикливаются на своих переживаниях. Сейчас они плачут, 
а уже через несколько минут заливаются заразительным 
смехом. Такое поведение интерпретировать как эмоциональную 
нестабильность не стоит — для младших дошкольников оно 
считается нормой. 

 Новые грани экспрессии. В возрасте 3−5 лет у малышей 
значительно расширяется спектр эмоциональных проявлений. 
Если в первые годы жизни он ограничен несколькими 
мимическими и жестикулярными движениями, то в этот период 
он становится более широким и выразительным. 

 Источники переживаний и эмоций. До 3 лет детки, в основном, 
остро реагируют на органические потребности — голод, желание 
поспать и т. д. В младшем дошкольном возрасте появляются 
другие причины эмоциональной возбудимости — малыши 
познают радость от хорошей песни, испытывают ревность, 
знакомятся с обидой. 

 Эмоциональное предвосхищение. Дошкольники старше 3 лет 
могут испытывать эмоции не только по окончанию какого-либо 
действия или события, но и до них. Например, если 
вы пообещали ему поход в зоопарк в выходные, ожидание этого 
дня будет наполнено яркими позитивными переживаниями. 

Формируем благоприятную эмоциональную среду 



Многим родителям хочется научить ребенка управлять эмоциями, 
чтобы подготовить его к трудностям школьной, а затем и взрослой 
жизни. Универсальных способов это сделать даже опытные детские 
психологи предложить не смогут — нужно к каждому малышу 
подходить индивидуально. Однако нет сомнений, что, создав 
благоприятную эмоциональную среду, родители положительно 
влияют на эмоциональное развитие малыша. Психологи советуют 
следующее: 

 Предлагайте разнообразные игрушки. Естественно, у каждого 
малыша свои предпочтения — кому-то ближе солдатики, кому-
то — кубики. Но важно именно разнообразие. Если у ребенка 
в комнате представлены, в основном, агрессивные игрушки, 
типа пистолетов и автоматов, то и уровень его агрессии будет 
выше, чем у сверстников, имеющих доступ к конструкторам, 
мозаикам и др. 

 Расширяйте общение. Социальные контакты крайне 
необходимы малышу, чтобы научиться распознавать и выражать 
эмоции. Не стоит ограничивать его общением только с близкими 
родственниками — позвольте ему самому устанавливать 
контакты с окружающими. 

 Поощряйте творческую деятельность. С помощью музыки, 
рисования, лепки и др. видов творчества малыш может 
не только развивать концентрацию, но и выражать эмоции, 
передавать свои желания и переживания. 

 Развивайте гуманные чувства у ребенка. Многие эмоции 
и чувства у дошкольников формируются самостоятельно, однако 
желание и умение помогать, сопереживать и сочувствовать 
необходимо развивать. Родителям нужно говорить 
о необходимости уважать старших, не обижать товарищей, 
любить животных и природу. 

 Используйте ситуационно-ролевые игры, инсценировки, 
психологические упражнения. Наглядность — необходимый 
элемент эмоционального воспитания дошкольников. Чтобы 
понять эмоции, малышам нужно их видеть, поэтому так важно 
устраивать игры, направленные на их изучение. 

Наконец, наиболее важную роль в эмоциональном развитии 

дошкольников играет атмосфера в семье. Именно внутрисемейные 

отношения определяют превалирующие эмоции в поведении 

малышей и оказывают влияние на степень и окраску 

их эмоциональной выразительности. 


