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Режим пребывания детей в дошкольных группах ДОУ (в холодный период года) 

 

 
Режимный момент 

Время проведения деятельности 

 
Младшая группа 

(3-4 года) 

 
Средняя группа 

(4-5 лет) 

 
Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель- 

ная к школе 

группа (6-7 лет) 

Прием детей, 

свободная игра, 

индивидуальная работа 

с детьми 

 

 
7.00-8.00 

 

 
7.00-8.00 

 

 
7.00-8.10 

 

 
7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, воспитание КГН, 

дежурство 

 
8.10-8.35 

 
8.10-8.35 

 
8.20-8.40 

 
8.20-8.40 

УТРЕННИЙ КРУГ 8.35 – 9.00 8.35 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Игры, кружки, 

занятия со специалистами 
9.00-10.00 9.00-10.10 9.00-10.30 9.00-10.30 

Подготовка ко второму 

завтрак, второй завтрак 
10.00-10.10 10.10-10.20 10.30-10.40 10.30-10.40 

 

Сбор на прогулку, 

прогулка 

 
10.10-11.30 

 
10.20-11.40 

 
10.40-12.15 

 
10.40-12.25 

Возвращение с прогулки, 

игры, занятия, 

закаливающие процедуры 

 
11.30-11.45 

 
11.40-11.50 

 
12.15-12.25 

 
12.25-12.35 

Подготовка к обеду, обед, 

воспитание КГН, 

дежурство 

 
11.45-12-20 

 
11.50-12.30 

 
12.25-12.55 

 
12.35-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон 
12.20-15.00 12.30-15.00 12.55-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник, воспитание КГН 
15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Игры, кружки, 

занятия со специалистами 
15.20-16.20 15.20-16.25 15.20-16.30 15.20-16.35 

ВЕЧЕРНИЙ КРУГ 16.20-16.30 16.25-16.35 16.30-16.40 16.35-16.45 

Подготовка к ужину, ужин 

воспитание КГН 
16.30-17.00 16.35-17.05 16.40-17.05 16.45-17.10 

Самостоятельная 

деятельность детей, 

прогулка. 

Работа с родителями. 

Уход детей домой. 

 

 
 

17.00-19.00 

 

 
 

17.05-19.00 

 

 
 

17.05-19.00 

 

 
 

17.10-19.00 
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Режим пребывания детей в дошкольных группах ДОУ (в летний период года) 

 

 
Режимный момент 

Время проведения деятельности 

 
Младшая группа 

(3-4 года) 

 
Средняя группа 

(4-5 лет) 

 
Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель- 

ная к школе 

группа (6-7 лет) 

Прием и осмотр детей 

Индивидуальная работа с 

детьми, игры 

 
7.00-8.00 

 
 

7.00-8.00 

 
 

7.00-8.10 

 
 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры, 

завтрак, воспитание КГН 

 

8.15-8.35 

 

8.20-8.45 

 

8.25-8.50 

 

8.30-8.50 

УТРЕННИЙ КРУГ 8.35-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Самостоятельная деятельность 

детей, игры-занятия, 

совместная деятельность 

педагога с детьми. 

 

9.00-9.30 

 

9.00-9.45 

 

9.00-9.50 

 

9.00-9.50 

Подготовка ко второму 

завтрак, второй завтрак 

9.30-9.45 9.45-9.55 9.50-10.00 9.50-10.00 

Сбор на прогулку, 

прогулка. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, досуги 

(Все мероприятия проводятся 

на улице) 

 

9.45-11.35 

 

9.55-11.45 

 

10.00-12.20 

 

10.00-12.25 

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры 

11.35-11.45 11.45-12.00 12.20-12.25 12.25-12.35 

Подготовка к обеду, обед, 

воспитание КГН 

 

11.45-12-20 
 

12.00-12.30 
 

12.25-13.00 
 

12.35-13.00 

Подготовка ко сну, сон  

12.20-15.00 
 

12.30-15.00 
 

13.00-15.00 
 

13.00.-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

 

15.00-15.05 

 

15.00-15.10 

 

15.00-15.10 

 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник, воспитание КГН 

 

15.05-15.15 

 

15.10-15.20 

 

15.10-15.20 

 

15.15-15.20 

Прогулка, организованная 

детская деятельность, игры 

 

15.15-16.25 
 

15.20-16.25 
 

15.20-16.20 
 

15.20-16.30 

ВЕЧЕРНИЙ КРУГ 16.25-16.35 16.25-16.35 16.30-16.40 16.30-16.40 

Подготовка к ужину, ужин 

воспитание КГН 

16.35-17.00 16.35-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 

Самостоятельная деятельность 

детей, прогулка. 

Работа с родителями. 

Уход детей домой. 

 

 
17.00-19.00 

 

 
17.00-19.00 

 

 
17.00-19.00 

 

 
17.00-19.00 
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Режим пребывания детей в группах раннего возраста в ДОУ (в холодный период года) 

 

 
Режимный момент 

Время проведения деятельности 

Первая группа раннего 

возраста 

(1,5 - 2 года) 

Вторая группа раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Прием детей. Индивидуальная работа с 

детьми, свободные игры 
7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, гигиенические 

процедуры, завтрак, воспитание КГН 
8.10-8.40 8.10-8.40 

 
Самостоятельная деятельность детей 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

Игры, занятия по подгруппам, 

занятия со специалистами 
9.00--9.30 9.00 - 9.30 

Подготовка ко второму завтрак, 

второй завтрак 
9.30-9.50 

 
9.30-9.50 

Сбор на прогулку, прогулка 9.50-11.15 9.50-11.25 

Возвращение с прогулки, закаливающие 

процедуры 
11.15-11.25 11.25-11.35 

Подготовка к обеду, обед, воспитание КГН 
11.25-12.00 11.35-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 
15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник, 

воспитание КГН 
15.10-15.30 15.10-15.20 

Самостоятельная деятельность детей 
- 15.20-15.30 

Игры, занятия по подгруппам, 

занятия со специалистами 
15.30 - 16.00 15.30-16.00 

Организованная и самостоятельная детская 

деятельность, игры 
16.00-16.20 16.00-16.30 

 
Подготовка к ужину, ужин, 

воспитание КГН 

 
 

16.20-16.50 

 
 

16.30-16.55 

Самостоятельная деятельность детей, 

прогулка. 

Работа с родителями. Уход детей домой. 

 
 

16.50-19.00 

 
 

16.55-19.00 



 

 

Режим пребывания детей 2-го года жизни в ДОУ 

(Первая группа раннего возраста). 

Дети второго года жизни распределяются по психофизиологическим особенностям на две 
подгруппы:  

Первая подгруппа - с 1 года до 1 года 6 месяцев; вторая подгруппа — с 1 года 6 месяцев до 2 лет. 
Перевод ребенка на режим второй подгруппы (с 1 года 6 месяцев) производится постепенно. 

Показателями для перевода являются: возрастающая потребность в более длительном бодрствовании, 
изменения в поведении при укладывании, физическое развитие и состояние здоровья. 

 

Виды деятельности, мероприятия, 

проводимые с детьми 

Время деятельности 

2 мес.–1 год 2 

мес. 

1год 2мес. 

1год 6мес. 

Прием и осмотр детей. 
Индивидуальная работа с детьми, игры 

7.00-

8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак, 
воспитание КГН 

8.00-
8.40 

Самостоятельная деятельность детей 8.40-
9.00 

Адаптационные игры. 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами 

 

9.00 – 

9.30 

Подготовка ко второму завтрак, 
второй завтрак 

9.30-
9.50 

Подготовка ко сну, 1-й сон 9.50–11.20 - 

Сбор на прогулку, прогулка. 
Разнообразная детская деятельность на участке. 

Воздушные и солнечные процедуры 

-  

9.50-11.15 

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры 

- 11.15-11.30 

Постепенный подъем, игры 11.20-11.30  

Обед, 
воспитание КГН 

11.30
-

12.00 
Подготовка ко сну, сон - 12.00-15.00 

Самостоятельная деятельность детей. 
Адаптационные игры. 

Прогулка. 

 

12.00-14.00 
- 

Подготовка ко сну, 2-ой сон 14.00-16.00 - 

Постепенный подъем. 
Полдник, воспитание КГН 

- 15.00-15.30 

Организованная детская деятельность, 
прогулка 

- 15.30-16.30 

Постепенный подъем, 
самостоятельная деятельность детей 

16.00 – 16.30 - 

Подготовка к ужину, 
ужин, воспитание КГН 

16.30
-

17.00 

Прогулка, игры, индивидуальная работа с детьми, 

работа с родителями, 
уход детей домой. 

 

17.00

-

19.00 
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