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1. leneBoii pa3aen

1.1. ITosicHUTeILHAS 3aIIUCKA

[Iporpamma «Pa3roBop o MpaBUJIbLHOM MUTAHUW» COCTaBJI€HAa HAa OCHOBE
nporpaMmmbl «Pa3roBop o mpaBUIIBHOM HUTaHUW», aBTOpbl M.M. be3spykux, T.A.
Oununmnosa, A.I'. Makeea. MockBa: OJIMA Menua ['pynn 2009r. IIporpamma
pa3paboTaHa B HWHCTUTYTE€ Bo3pacTHOW Quiuonoruu Poccuiickoit akazemuu
oOpazoBanus npu nojaepxke OO0 «Hectie Poccusi» u gomyiieHa MUHACTEPCTBOM
obpazoBanust Poccuiickoit denepanuu.
JlomonHuTenbHass — oOliepa3BuBamomias  nporpamma «Pa3roBop o MpaBUILHOM
NUTaHUW» pa3padoTaHa B COOTBETCTBUH C:
1.  3akonom Poccuiickoit ®eneparuu "O6 obpa3oBanun";
2. bazoBeiMu pexkoMeHpanusMu MunuctepcTBa o0OpasoBaHuss Poccun 1o
OpraHu3alud y4eOHO-BOCIHUTATENIbHON paboThl B IEHTPaxX JOMOJIHHUTEIBHOIO
oOpa3oBaHuUsl, TUMIOBBIX O00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM IO KPYXKKAM TEXHUYECKOTO
MOJICIMPOBAHUS U TBOPUECKHUX HApaOOTOK mejarora.
3. [Tucemom MunuctepcTBa o6pazoBanusi U Hayku PD ot 18.11.2015 Ne 09-
3242 4 «O mwanpaBinenun wuHpopmanuu» (BMectre ¢ «MeToanuecKuMu
PEKOMEHJIAIMAMHA TI0 TMPOCKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIINX
nporpamm (BKJIFOUYasi pa3HOYPOBHEBOM MIPOTPAMMBI)».
4. CaHUTApHO-3MTHIEMHOJIOTUYECKUMH  TPEOOBaHUSIMH K YCTPOMCTBY,
COJIEPKaHUIO0 U OPTaHHU3alUU peXuMa paboThl B JOWIKOJIbHBIX opranuzauusax CII
2.4.3648-20 (yrBepxkaeH moctanoBieHueM Nel6 ot 30 wmions 2020 r. 'maBHOTO
roCyJ1IapCTBEHHOTO caHuTapHOro Bpada Poccuiickoit denepanuu.);
5. YcraBom J1OO;
6. [Iporpammoii pazsutus 10O.

1.2. AKTyaJlbHOCTH IPOTrPaAMMBI.

B Hacrosiiee BpeMs B Halel CTpaHe BO3pOcCiia aKTyaJdbHOCTH 3JJ0POBOr0O oOpasa
*)u3HU. Oco00e BHUMAHHE YACNSCTCS MPaBUILHOMY MUTAHUIO, BEAb UMECHHO OHO
OJIHA U3 TJIABHBIX COCTABJISIONINX 3JI0POBOT0 00pa3a sku3HH. MI3BeCTHO, YTO HaBBIKU
3I0POBOTO MUTAHUS (HOPMUPYIOTCS ¢ AeTcTBA. [IepBbIe AETCKHUE TOABI — TO CaMoe
BpeMs, KOoTJla y peO€HKa BbIpadaThIBatOTCs 0a30BbIE MPENIOUTEHUS B €11€, CO31aETCS
OCHOBA JIJISl €r0 TAPMOHUYHOTO pa3BuTHs. [lutanue mpencraBiser coO0i OAWH W3
KITFOUEBBIX (PaKTOPOB, ONIPEACIISIONINX YCIOBUS POCTA U PA3BUTHSIL.

[Ipobiiema: B XO0Jie MOHUTOPUHra BHUJE Oecell C POAUTENsIMH, HAOIIOJCHUM 3a
JIOTIKOJIbHUKaMU. BBIJIO BRISIBJICHO YTO OOJBITUHCTBO JIETEH OTAACT MPEIOYTCHHE
«BpeAHOM» muIe. MHOTHE JeTH UMEIOT MPOoOIeMbI ¢ U30BLITOUYHBIM BecoM, HO 30%
pomuteneii u3 30 OMPOIICHHBIX B 3TOM HE BHASAT HHUYETO CTpamrHoro. JIims Hux
MOKA3aTeNIh: «KPYTJbIe IIEKW», «OTMEHHBIN» allmeTuT — HOpMa XOPOIIETOo
3JI0POBBAI.



1.3. HoBusna. Ilenarornyeckas 1esjiecoo0pa3HoOCThb.
ITeparoru Haiero AeTCKOro cajia CYuTaroT, YTO CAMbIM PE3YJIbTaTUBHBIM CIIOCOOOM
YCBOGHHS 3HAHMW  ABJIETCS  NPUMEHEHHE TEXHOJOTMH  «OOydeHus B
cotpyaHuuectBe». Ilpu mnaHHOM Buae 00ydeHMH 0c000€ BHHUMaHUE YJENseTcs
IPYNIOBBIM LIETISM M YCIEXY BCEro KOJUJIEKTHBA, KOTOPOI'O MOYKHO JOCTUTHYTh
TOJIbKO B peE3yJIbTaTe€ CaMOCTOSITENIbHOM pabOThl Ka)XJ0ro 4WieHa TIpynmsl B
MOCTOSTHHOM B3alUMOJEHCTBUU. 3a/1aya KaXkJI0ro peOeHKa COCTOUT HE TOJIBKO B TOM,
YTOOBI CJeNaTh YTO-TO BMECTE, HO U B TOM, YTOOBI y3HATh YTO-TO BMECTE, YTOOBI
KXl y4aCTHUK KOMaHJbl OBJa/iel HEOOXOAMMBIMU 3HAHUAMHU, CHOPMHUPOBAI
HY)KHbIE€ HaBbIKM. [7aBHast wujess OOy4eHHS B COTPYAHUYECTBE MOXKET OBITh
copMyIUpOBaHa TaK: YYUTHCS BMECTE, a HE MPOCTO YTO-TO BBIMOIHITH BMECTE.
Kaxnas tema COCTOMT M3 TEOPETHYECKOM YaCTH M MPAKTHYECKOW. BuImomHsA
pa3HoOoOpa3HbIe MPAKTUUECKHUE 3aJaHs], BOCIIUTAHHUKY MOJIy4aeT HHPOPMAIIHIO, a
3aTe€M HAa4MHAIOT HMCMOJIb30BaTh MOJIYUYCHHbIC 3HAHUS Ha PAKTUKE.
B xoze peanuzauuu [IporpaMMel HCnonib3yroTcst pa3HOOOpa3Hble (OPMBI K METOIbI,
HOCSIME TPEUMYIIECTBEHHO WHTEPAaKTUBHBIA XapakTep, oOecneunBaromui
HEINOCPEICTBEHHOE yJyacTHe JeTeil B paboTe Mo MporpaMmme, CTUMYIUPYIOIINN 1X
UHTEpPEC K H3y4aeMOMYy MaTepuaily, AArOUIMid BO3MOYKHOCTb IPOSBUTH CBOMU
TBOPYECKUE CLIOCOOHOCTH.

1.4. Heab 1 32124 NPOrpaMMBbI
Llenu npoepammb.
pacCHIMPUTh U YTOUHHUTD MPEACTABICHHUE Y I€TEN O MPOIYKTaX, IPUHOCIINX MOJIb3Y
OpraHu3My, 00 OpraHu3alyy MPaBUIBLHOTO 3JOPOBOTO MUTAHUS.

3aoauu npoepammoi:

O06pazoBaTebHbIE:

- chOpMHUPOBATH TPEACTABIICHUS O IMOJIC3HOCTH IMHUIIH; YCTAHOBUTH B3aUMOCBSI3b,
4TO 3/I0POBBE 3aBHCHUT OT MPABUJIBLHOTO MUTAHUS (€a JODKHA OBITh HE TOJIBKO
BKYCHOM, HO U TIOJIE3HOM);

- YTOYHHUTh ¥ 00OTAaTUTh 3HAHHE JIETEH W POIUTEINIEH O MOJIb3¢ BUTAMUHOB, O TOM,

Kak BUTAMHUHBI BIIMSIOT Ha OPTaHU3M YEJIOBEKAa; CIIOCOOCTBOBATH CO3JIaHHIO
AKTUBHOW TO3WIUM POJUTEIIEH U
Pa3BuBaronue:

- pa3BUBaTh TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH U KPYro3op JeTei, X HHTEPECOB U
TO3HABATEILHOMN JIEATCILHOCTH;

-pa3BUBaTh KOMMYHHKATUBHBIE HaBBIKU, YMEHUS d()PEKTUBHO B3aUMOJICUCTBOBATH
CO CBEPCTHHUKAMU U B3POCJIBIMU B IIPOLIECCE PEIICHUS TTPOOIIESMBI.
BocnurarenesHEbIE:

- BOCHUTBIBATH y AETEU KYJIbTYPY 340POBOTO MUTAHUS.

- BBIPa0OTaTh y BOCIIUTAHHUKOB YMEHHE MPUMEHSThH MOTYYEHHBIC 3HAHUS Ha
MIPAKTHUKE.

Onucanue IIEHHOCTHBIX OPHMEHTHUPOB COJAEpKaHUsS TporpamMMmbl «Pa3roBop o
MPABWIBHOM MUTAHUN.




1.5. Onucanue HEHHOCTHHIX OPMEHTHPOB CO/IepP:KaHusA Nporpammbl «Pasrosop
0 NPABUJIBLHOM NUTAHUMN

OmgHuM W3 pe3ysbTaTOB IpenojaBaHus mporpamMmmbl  «PasroBop o
MPAaBWIBHOM MUTAHUW» SIBJISIETCS PEUIEHUE 3a7ad BOCIUTAHHUS — OCMBICIICHHE
JOIIKOJIbHUKAMU U MJIQJIIUMHU IIKOJIbHUKAMH CUCTEMBI IEHHOCTEN.
[leHHOCTH KM3HM — MPU3HAHUE YEIIOBECYECKOW JKMU3HU BEIMYAMIIECH LEHHOCTHIO,
YTO peain3yeTcsi B 0EpeKHOM OTHOIICHHUH K APYTUM JIIOJISIM U K IIPUPO/IE.
ILleHHOCTH MPUPOABI OCHOBBIBAETCA Ha OOIIIEUEIOBEUECKON IIEHHOCTU JKU3HU, HA
OCO3HAHUM C€0s YaCThIO MPUPOJHOTO MHUPA - YACTHIO )KMBOW M HEKUBON MTPUPOIBIL.
JIto00BB K mpupojie - 3TO OepeKHOE OTHOIICHUE K HEH Kak K Cpele OOMTaHUS H
BBDKMBAHUSI YEJIOBEKA, a TAKXKE IMEPEKUBAHUE YYBCTBA KPacoThbl, TAPMOHUH, €€
COBEPIICHCTBA, COXpPAaHEHUE U MPUYMHOKEHUE €€ OOTraTCTBa.
IleHHOCTH YeJIOBEKA KaK pa3yMHOIO CYIIECTBA, CTPEMSINErocs K J00py u
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUIO, BAXKHOCTh U HEOOXOJAMMOCTb COOJIIOJCHUS 30POBOTO
oOpa3a XKM3HM B €IUHCTBE €r0 COCTAaBJISAIONUX: (PU3NYECKOTO, MCUXUYECKOrO0 U
COI[MAJIbHO-HPABCTBEHHOTO 310POBBS.
LennocTh 100pa — HANIPABIECHHOCTh YEJIOBEKA HA PA3BUTUE U COXPAHEHUE KU3HU,
4yepe3 COCTpaJaHhe M MUIIOCEpAUE KaK MPOSIBICHUE BBICIIEH YEIOBEYECKOU
CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.
LleHHOCTh MCTHHBI — 3TO LIEHHOCTh HAYYHOI'O MO3HAHUS KaK YaCTH KYJbTYpBI
YEeJI0BEYECTBA, pa3yMa, IOHUMAaHUS CYITHOCTH OBITHS, MUPO3JaHUs.
IleHHoCcTh ceMbM Kak IEpBOM M CaMOM 3HAUYMMOM JUIsl pa3BUTUA peOEHKa
COIIMAJILHON W 00pa30BaTeNbHOM cpelibl, 00ecHeYnBaoIIeii MPEeMCTBEHHOCTh
KYJbTYPHBIX TPAAUIIMKA HApOoAOB Poccuu OT MOKOJIEHUS K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM
YKHU3HECTIOCOOHOCTH POCCUIMCKOTO OOIIECTBA.
[leHHOCTH TIpPa’KIAHCTBEHHOCTHM — OCO3HAHHME UYEJIOBEKOM ce0si Kak 4iIeHa
oOIecTBa, Hapo/ia, MPECTABUTENSI CTPAHBI U TOCYAapCTBa.

OTnuuuTensHOM 0COOCHHOCTHIO JAHHOUM MPOTrpamMMBbl SBISIETCS TO, YTO €ro
MaTepua HOCUT IIPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN XapaKTep, aKTyaseH i AeTen. Bee,
YTO OHM Y3HAIOT U UEMY Y4aTCs Ha 3aHATUAX, OHU MOTYT IPUMEHHUTH JJOMA U B TOCTSIX
yxke cerogHsa. IIporpamMma «Pa3roBop o HpaBHIBHOM MHUTAaHUU» MPEAIOIaraeT
aKTUBHOE y4acTHE W MaKCHUMaJIbHOE BOBJICYCHHUE JIETEH B MOUCKOBYIO padoTy, B
OTpaOOTKy 3HAHUMW, HABBIKOB B OMpPEACICHUU MPOAYKTOB MPABUIBLHOIO MHUTAHUS,
MOHATUM O BUTAMHUHHOM COCTaB€ MPOIYKTOB, IEJIECOO0Pa3HOCTH TPEXPA30BOI0
MOJTHOLICHHOTO MUTAHUS, PACIIMPEHHUE IPEACTaBICHUNH 0 MHOT000pa3uu GpyKTOB U
OBOLIEW CBOErO PETHOHA.

1.6. Cucrema 1uaaKTHYE€CKUX NMPUHIIUIIOB
OcHOBO# opranu3ariy padoThl ¢ AETHbMHU B IAaHHOW MIPOTPaMME SBIISICTCSI CUCTEMA
AUAAKTHYECKUX MPUHIMIIOB, 3 UMEHHO!
- Ilpunyun oocmynnocmu 3adauuil - TPENiara€Mblidi MaTepual W 3aJaHusi
COOTBETCTBYIOT BO3PACTY U MHANBUYATbHBIM OCOOEHHOCTSIM JIOITKOJIHLHUKOB.



- HeoOxogumocth W docmamounocmes  npeodocmasisieMou  uxngopmayuu
JIOIIKOJIbHUKAM TPEIOCTaBISETCS TOJIBKO TOT 00beM MH(OpMaIuu, KOTOPhIM OHU
peasbHO MOT'YT BOCIIOJIb30BATHCS.

- Hpunyun cucmemnocmu. TeMaTUYECKUM MaTEpUAL U 3aJaHUS JIOTUYECKU
CBSI3aHBI JAPYT C IPYTOM.

- Ilpunyun  unmeepayuu.  VICONIb30BaHWE  Pa3HbIX BHUJOB  JICTCKOM
JEATEIIBHOCTH.

- [IpyHIM ~ HarASAHOCTU-  TMOCTPOCHUE  Mpolecca  o0pa3oBaTeNbHOM
JEATETLHOCTH ¢ MaKCHMaJbHBIM HCIOJIB30BaHHEM ()OPM TMPHUBICYCHUS OPTaHOB
YyBCTB U€JIOBEKA K MPOIECCY MO3HAHUSL.

- Ilpunyun oOeucamenvHoU axkmueHocmu- OpraHu3alus o0pa3oBaTEIbHON
JEATEIIbBHOCTH B PEXUME UYEpEeOBaHUS JTUHAMUYECKUX MO03 (CTOSHUE, CUJICHHUE,
(GU3KYJIBTMHUHYTKH, TAHIICBAIbHBIC MHUHYTKHA, CBOOOJIHOE TIEPEABIDKCHHE II0
IpYIIIe).

- Ipunyun ncuxonozuueckori Kom@opmuocmu — MO3BOJISIET CO3/1aTh CUTYAITUIO
ycrnexa JjIsi TOBBIMIEHUST CAMOOIICHKH JIONIKOJbHUKA, CIHOCOOCTBYET Ppa3BUTHUIO
n00posKeNaTeIbHbIX B3aMMOOTHOIICHHUH.

- CosnamenvHocmu u aKmueHOCmu — HaUEIUBaeT Ha (opmMupoBaHue y
JOIIKOJIbHUKOB TOHUMAaHHSI W YCTOMYMBOIO HMHTEpEca K I03HABATEIbHOM
AKTUBHOCTH, TPEIIONAaracT y IOIIKOJIBHUKOB IPOSIBICHUE CAMOCTOSTEIBbHOCTH,
WHUIINATUBBI.

1.7. XapakTepucTHKAa BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEl /IeTeHd J0IKO0JIbHOI0
BO3pacrTa
Cpennssa rpyana (4-5 ner)

B cpegnem nomkonsHOM Bo3pacte y nered (opMHUpYeTCsl PeICTaBlIEHUE O
3I0pOBbE KaK «He Oonie3HW». OHM pacckas3blBalOT O TOM, Kak OoJjenu, y HHUX
IPOSIBIISIETCS] HEraTUBHOE OTHOLIEHHE K O0JIE3HH HAa OCHOBAaHMU cBoero omnbita. Ho
YTO 3HAYUT «OBITh 30POBBIM» U UYBCTBOBATH CEOSI 3710POBBIM, OHU OOBSICHUTD €I11e
He MoryT. OTClo/la U OTHOILIEHHUE K 370POBbIO, KaK K 4eMy-TO abcTpakTHOMY. B nx
NOHMMAaHUU OBITH 3I0POBBIM — 3HAYUT He OoseTs. Ha Bompoc, 4To Hy»HO J1enarsb,
4yTOOBI HE 00JIETh, MHOTHE JAETH OTBEYAIOT, HY’KHO HE MPOCTYKATbCsl, HE €CTh Ha
YIIMIIE MOPOXEHOT0, HE MOYWTHh HOTM M T.J. V3 3TUX OTBETOB CIIEyET, YTO B
CpEIHEM JIOUIKOJIBHOM BO3pAacTe JE€TH HaYMHAIOT OCO3HABATh YTPO3bl 3I0POBBIO CO
CTOPOHBI BHEIIHEH Cpenbl (XOJOAHO, MJOXKIb, CKBO3HSK), a TaKXe CBOUX
COOCTBEHHBIX JIEUCTBUSX (€CTh MOPOKEHOE, MOYUTH HOTH U T.II.).

Crapmag rpynna (5-6 jeT)

B crapirem monikobHOM BO3pacTe, 0J1aroaapsi BO3pacTaHHUIO JUIHOTO OTIBITA,
OTHOITIICHUE K 3JI0POBBIO CYIIIECTBEHHO MEHsETCs. J[eTH HaYmHAlOT COOTHOCHUTH
3aHATHS (U3KYJIBTYPOM C YKPEIJICHHEM 370pPOBbSI M B €T0 ONpENeiIeHUH (Kak,
COOCTBEHHO, ¥ B3pPOCIIbIC) HA TIEPBOE MECTO CTABAT (PU3UUYECKYIO COCTABJISIONTYIO. B
ATOM BO3pacTe JIETU, XOTH €Ile UHTYUTUBHO, HAUMHAIOT BBIICNATh U TICUXUYECKYIO,
U COIMAJIbHYIO KOMIIOHEHTHI 3/TOPOBbS («TaM BCE TaK KpHYaJu, pyrajiuch, U y MEHS
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rojosa 3abojena»). Ho, HecMOTpsl Ha MMerOIUECs NPECTaBICHUS O 3/I0pPOBbE U
crioco0ax ero COXpaHEHMs, B L€JIOM OTHOIIEHHWE K HEMY Yy JETe cTapliero
JIOLIKOJIBHOTO BO3PacTa OCTAETCSl JIOCTATOYHO MACCUBHBIM. I[IpMuMHBI Takoro
OTHOILIEHUSI KPOIOTCSI B HEJOCTAaTKE y JAETed HEOOXOIMMBIX 3HAHMHA O CHOco0ax
COXPAHEHUs 3/I0POBBS, a TAK)KE HEOCO3HAHNUU ONMACHOCTEN HE3/10POBOTO MOBEICHUS
4eJI0BEKa JJIs1 COXPAHEHHUS 310POBBS.

[loaroroButenbHas rpymmna (6-7 jer)

JIOIIKOJNIBHUKA ~HAUYMHAIOT HAa TIEpPBOE€ MECTO CTaBUTh (U3HUECKYIO
COCTaBJISIONIYI0, COOTHOCST 3aHATUA (PU3KYIBTYPOH C YKpPEIUICHHEM 370pOBbs. B
ATOM BO3pACTE JETH HAUWHAIOT BBIACISTH ICUXUYECKUE U COIIMAIbHBIE KOMITOHEHTHI
3J10pOBbsI («TaM BCE TPOMKO KPpUYAJIU, ITYMEIIH, [IO3TOMY Y MEHsI 3a00J1€J1a FOJIOBay ).
Ho, HecMoTpss Ha HMeroUIMecs MpEeACTaBICHUS O 3J0pPOBbE U CHOCO0aX €ro
COXpaHEHHs, OTHOIIEHHWE K 3J0pPOBBIO Yy CTaplIUX JONIKOJIBHUKOB OCTaeTCs
JIOCTaTOYHO MAacCUBHBIM. [IpHMUMHBI TAKOro OTHOILEHHUS KPOIOTCS B HEJOCTaTKE
HEOOXOJMMBIX 3HAaHUN Yy JeTell 0 crmocobax COXpaHEHHs 3J0pPOBbs, a TaKkKe
HEOCO3HAaHMHU ONACHOCTEW HE3JOpPOBOr0 IOBEACHUS 4YelloBeKa. B psaae ciydaes
HE3/I0pPOBOE TOBE/ICHUE MPUHOCUT YJIOBOJBCTBUE (KaK MPHUSATHO BBIIUTH LEITYIO
OYyTBUIKY OXJIQXJEHHOTO JINMOHA/a, ChECTh XOJOJHOE MOPOKEHOE, MOBAJISATHCS
MOJI0JIBLIE B MOCTENH, IPOOEKATh MO JYXKE U T.I1.), & JOJITOBPEMEHHbIEC HETaTUBHBIE
MOCIIEACTBHSI TUX MOCTYMKOB KaXKYTCS ETSAM JaJCKUMHU U MAJIOBEPOSTHBIMHU.

OTHOomEeHHWE JeTeld K CBOEMY 3/I0POBBIO CYIIECTBEHHO MEHSETCS IIpU
L[eJIeHAPABICHHOM 00YYEHUH, BOCIUTAHUY, 3aKPEIJIEHUN B TIOBCETHEBHOM JKU3HU
NpaBWJI THUTHUEHBI, COOTBETCTBYIONIEH MOTHBALMM 3aHATUSAMHU (UKYIBTYPOH.
OcHoBoli (opMupoBanusi y jJeTeid MOTPEOHOCTH B 3J0pPOBOM 00pa3e KU3HU
CTaHOBUTCS C(HOPMHUPOBAHHOCTh OTHOIICHHSA K 370POBBI0 KaK K BelWYaiIieit
LEHHOCTH (Ha JOCTYITHOM IOHHMaHUIO JETEH ypOBHE).

1.8. [lnanupyemple pe3yabTaTbl 0CBOEHHUS MPOTPAMMBI:

B xone peanuzamuu nporpamMmmbl «Pa3roBop o nmpaBHIBHOM MUTAHUM» JETH
OyIyT 3HaThb O BaXHOCTH COOJIIOJCHUS pPEXKUMa IMHTaHUSA, 00 OCHOBHBIX
MUTATEIBHBIX BEIIECTBAX, BXOJAIIMX B COCTaB IHUIIHM, MOJIE3HBIX MPOJIYKTaX M
Omroax, MpaBujlaX TMUTHMEHBI, HAy4yaTcs CEPBUPOBATH CTOJ U COOIOAATh MpaBUia
sTukeTa. [[proOpeTyT 3HaHUS O TPAAWIMAX U KyJIMHAPHBIX 00BIYasX HAPOI0B MHUPA.
JIOMIKOMEHUKK TPUOOPETYT YMEHHE MPUHUMATh CaMOCTOSTEIBHBIC PEIICHHUS,
HAy4JaTcs COCTABIIATh MHANBUAYATLHOE MEHIO M IPUMEHSTH MMOTYUCHHBIC 3HAHUS B
CBOEH JajbHEUIEH KU3HH.

Monumopunz Kauecmea yceoeHus npozpammol

MOHUTOPUHT TIPOBOJIUTCS 2 pa3a B TOJ: BBOJHAS — OKTSIOPh, UTOTOBas — Mail 10
CJICTYIOITUM TTOKA3aTEeIIsIM:

- y4acTHe JIeTel B TBOPUYECKUX KOHKYPCAaX PUCYHKOB H MOJIEIIOK;

- MPOBEICHUE OTKPBITBIX MEPONPUSITHI IS TENaroroB, (MacTep-KIaccChl,
CEMUHAPBI-TTPAKTUKYMBbI, TBOPUYECKUE MMPE3CHTALNU U . )

- OTPOC POAUTEINICH 0 BHITIOJTHEHUIO UTPOBBIX 3aJ]aHUN PEOCHKOM JIoMa.



Tabmura 1.

YPOBHHM YCBOEHMSA ITPOI'PAMMBI

Bricokuii ypoBeHb Cpennnii ypoBeHb Huskuii ypoBeHb
Pebenox HaseBaeT 5-10 | Pebenox 3mHaer menee S5 | PebGenok 3aTpyHSETCS
om0 W MPOAYKTOB, | OIIO[I M TPONYKTOB, | Ha3BaTh omoa u
KOTOpBIE  HEOOXOIUMBI | KOTOpble HEOOXOAMMBI B | MPOAYKTHI, KOTOpPBIE
JUI JETCKOTO TMHUTAaHUs. | IPaBUIHLHOM 3IOPOBOM | HEOOXOAMMEI B TPABHIEHOM
Moxer JIETKO | palMoHeE. Nuorma | pamuone («moJie3HbIEY) WU
MOTHBHPOBATH CBOH | 3aTpyAHsieTCSI B MOTHBAllMd | Ha3bIBa€T TE€,  KOTOPBIE
BBIOOD. CBOETO BhIOODA. HEKellaTeTbHbI TUTSI
Pebenok Ha3bIBaeT | PeOeHOK Ha3bIBAET MOJIE3HBIE | AETCKOTO NUTaHUS
nmoyie3Hple  Omroma W | OI10Ja M MPOAYKTHI B YHCIEe | («BPEIHBIEY)

OPOJAYKTHl B YHUCIE TEX, | TeX, KOTOpBbIE oH | Pebenok Ha3bIBAET
KOTOpBIE OH | mpeamnoyuTaeT. B peanbHOU | «BpeaHbBIE) omona u
IPEOYnUTALT. B | xxu3HM yrnoTpeOasieT | MPOIYKTHI B qrucie
peanbHOM  JKM3HM  C | Ha3BaHHBIC omona U | IPEeANnOYUTAEMbIX. B
yII0BOJIbCTBHEM IPOAYKTHl HEPEIAKO TOJBKO | PeabHOM KU3HU
yIoTpeOIieT Ha3BaHHBIC | TIOCTE HACTOWYMBBIX | yHoTpeOser TIOJIC3HBIC
Omoma W TOPOIYKTHL. | yTOBOPOB B3POCIIOTO omona u MPOIYKTHI
Cutyanuu npuema muny | CuTyanuu npueMa MPEUMYIIECTBEHHO  TOJBKO
y peOeHKa HE BBI3BIBAIOT | MUINM Y peOeHka darie mocie HACTONYHBBIX
OTPUIIATETHHBIX SMOIIUNA. | BCETO HE  BBI3BIBAIOT yTrOBOPOB B3pOCIIOTO,
OTPHIIATEIHHBIX YMOIUH. HEKOTOPBIE COBCEM
WCKITFOYaeT u3 CBOETO

pammoHa.

Tabmuua 2.

TABJIMLHA IMAI'HOCTHUKH YPOBHSA YCBOEHUSA ITPOI'PAMMBbI

(Pamuiins, uMsi pedGéHKa, rpynmna)

Ne
n/n

Copnepxkanue BoIpoca

YpoBHH YycBOeHHS
NPOrpamMMBblI

HUtor

OKTSAOpPH Mai

1. 3Haelb JIU Thl, KaKUe IPOAYKTHI U OJr0/1a

ITOJIC3HBI JJIA ,[[eTefI?

2. HazoBu ux u pacCKaxu B YEM HX I10JIb34d.

w

KyIIaeuns?

Kaxkwne u3 HUX TBI JIOOHIIE U C YAOBOJBCTBUEM

Hazo0Bu 1mmosie3HbIie OBOIIIN.

HazoBu nonesnsie (GpyKThI.

Hazosu Moirounsie IMPOAYKTHI TUTAHUA.

Urto none3nei Msico win pridba?

JIroOuIIb U THI Kamm?

O XN g B~

BPCAHBIC ITPOAYKTHI.

BCTpe‘laIOTC}I JIX B TBOCM pallMOHE MU TAHUA

HO‘{CMy 9TU NPOAYKTBI CHUTAIOTCSA BpC,Z[HBIMI/I?

11.

Kakue 13 HUX ThI JTIOOUIIb KyIIaTh?

12.

IIPaBUJIBHBIM?

Cunraere M ThI CBOM PALIMOH TUTAHUSA




I1. ConepxkarenbHblii pa3uen

2.1. YyeOHO-TeMAaTHUYECKHI IIJIaH

Cpenasis rpynmna

MeCSIII Tema 3anarus KoanuecTBo 3aHATHH
Teopusi | IlpakTuka Bcero
Oxkts60pp | [lepBuunblii nHCTpYKTaX 10 Th 1 1
Yrto Takoe 310pOBbE. 0,7 0,3 1
Ecnu xogemnib ObITh 310pOB?
HO H6pb [TpoaykThl mUTaHUS. 0,3 0,7 1
«CaMpble TI0JIe3HBIEC MMPOTYKTHI»
Hamr opranusm. 0,4 0,6 1
«Y TUBUTENIbHBIC TPEBPAIICHUS TUPOKKA
nekaopn | Pexum nusi. 0,4 0,6 1
«KT0 HTH YMeeT 110 yacam»
«13  yero Bapsar kamu? Kak cnenats kaury 0,2 0,8 1
BKYCHOW?»
STHBaph [ToBTOpHBIN HHCTpYKTaX 1O Th. 1 1
«Kaxaomy oBoOILY — CBOE BpEMSL.» 0,3 0,7 1
deBpannb «IleitTe neTu MOJIOKO — OyeTe 3I0POBHI!» 0,4 0,6 1
I'te npsiuyTCs MONE3HbIE IPOLYKTHI. 0,2 0,8 1
«Bepmiky 1 Kopemkn» (4TEHUEe CKa3KH)
MapT YTo pacTeT Ha BETKE. 0,3 0,7 1
PucoBanue «JIroOuMBbII QpyKT».
[Ipocmortp npesentanuu «Kynbrypa 0,3 0,7 1
TTOBEJICHUS
3a CTOJIOM.
anpeb BuTtamuHbl BOKpyT Hac. 0,4 0,6 1
«BuTtamMuHbI 51 1000 — OBITH 3I0POBBIM S
Xouy
CpenobHOE — HECHETOOHOEY. 0,3 0,6 1
becena «He cobupaii He3HaKOMbIe rpUOBD»
Ma ITone3Hble NpOIYKTHI. 0,4 0,6 1
«CaMple TI0JIe3HBIEC TPOTYKTHI»
Komnax «IpoaykTel nuTaHus» 0,4 0,6 1
MOHUTOpPUHT (B MOBCEAHEBHOMN KH3HU)
HToro yacos: 57 10,3 16

Conepskanue nporpamMmbi:

1. IepBu4Hblil nHCTPYKTAK 10 Th.

Teopus: UHCTpyKTax MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH.

2. Yto Takoe 310poBbe.
Teopus: becena «Ecnu xouemib ObITh 3T0POB?».

oecena o 310pOBOM 00pase >KU3HU, 3HAYCHUU U HEOOXOIUMOCTH TUTHEHUYECKHUX

pOLEAYP.

Ilpakmuka. Wrpa- «Cpenobnoe-nechenodnoe». IIpesentammm «3apaBCTBYI,

noporoit apyr!». O6cyxaeHue.



3. IIpoayKThl NnUTAHUSA
Teopus: becena «CaMble TTONE3HBIE TPOTYKTHD)
Kakue npoiyKThl 0JIE3HBI 17151 HAILIETO OPTaHU3Ma U MOYEMY €CTh UX HEOOXOAMMO
peryisipHo. B uem nosb3a npoaykToB. OCHOBHbIE BUTAMUHBL.
Ilpakxmuka: WUrpa «Haiiau none3Hbie MpoayKThD»
4. Ham opranusm. «YIMBHUTeJbHbIE NPEBPAIICHUS TMPOKKA»
Teopus: 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU ITPAaBUJIAMH TMUTUEHBI TUTAHUA MTPEICTABICHHUE O
HEOOXOMMOCTH ¥ B&XKHOCTH PETYJIIPHOTO NUTaHusA. Kak yCTpOeH Halll OpraHu3M:
opransl nuiieBapenus. KyiapTypa nprema nuiiu.
Ilpaxmuxa.: rpa «3aKOHbI MUTaHUS
5. Pesxum aus
Teopus: becena «KTo ®UTh yM€EET MO Yacam» O 3HAYCHUU PEKUMA JHSI UBAXKHOCTHU
ero coonogenusa. OCHOBHBIE MOHATHUS: yueOa, MUTaHUE, OT/ABIX, COH.
Ipaxmuxa: J1/urpa «ITokaxu KOTOPBII Yacy.
6. U3 4ero Bapsar kamu? Kak caenars kaury BKYCHO# ?
Teopus: GopMupoBaHUE y JETEH MPECTABICHUN O 3aBTPaKe Kak 005S3aTeIbHOM
KOMIIOHEHTE €KEAHEBHOTO MEHIO, PAa3JIMYHBIX BApUAHTAX 3aBTPaKa.
Ilpaxmuxa: urpa «OTragait-kay.
7. IloBTopHbIii nHCTpYKTaXk 10 Th
Teopus: GopMupoBaHUE MPOCTEHIITNX HABBLIKOB MTOBEJICHUS BO BPEMSI €]IbI.
8. «Kaxmomy oBOIIlY — CBO€E BpeMsD»
Teopus: pacckas
Ilpakxmuxa: OropoJi Ha TOJOKOHHUKE TMPOpAIIMBaHUE CEMsH) MpOpaIliBaHKEe
ceMsiH ropoxa. M3Bieuenue ceMsiH u3 0JI0K.
9. «IleiiTe neTH MOJI0KO — OyaeTe 310POBBI!»
Teopus: naTh ACTSAM MPEICTABICHUE O BUTAMUHHOMN IIEHHOCTH MOJIOKA, YTOYHUTH
3HAHUA IETEU O MOJIOYHOU MPOAYKIIUH.
Ilpaxmuxka: yeadviéanue OBOIIEH U PPYKTOB HA OILLYTIb.
10. I'me mpsi4yTCS MOJI€3HbIE MPOTYKTHI
Teopus: «Bepmikn u Kopemikn» (umenue ckasxu). Ilpakmuxa: uepa «Bepuiku-
Kopewkm», hrpa «Pa3noxu npaBuibHO».
11.YTo0 pacTeT Ha BeTKe
Teopus: becena « @pyKTh» 0 MOJIb3€ PPYKTOB ISl HAILIETO OpraHU3Ma.
lIpakmuka: PucoBanue «J[toOuMbIil PpyKT».
12.TIpocmoTp npe3entanun «Ky/jbTypa noBeaeHus 3a cToJioM
Teopusi: (popMupoBaHME HHTEpeca K MPOCMOTPY Npe3eHTauuu. [Ipakxmuxa:
CepBupoBka ctojiay. Jl/u «Hero Heab3s AenaTh BO BpeMs €/1bI?»3aKperieHUE MPaBUT
MOBEJICHUS BO BpeMsl IpreMa THUIIIH.
13.BurtaMuHbI BOKPYT HaC
Teopus :«ButamuHbl s 1100110 — OBITH 3JI0POBBIM S XOUY».
3HAKOMCTBO C BUTAaMHHaAMU: «A» - MOPKOBb, pbIOa, SIIa, CIIAIKHI Mepell.
Ilpaxmuxa: Urpa «HynecHpI MEILIOYEK).
14.CpenoOHOe-HecHe100H0e»
Teopus: beceda «He cobupaii He3HAKOMBIE TPUOB» O TOM, UYTO HEJb3sI COOUPATh
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HE3HAKOMBIEC TPHOBI — OHU MOTYT OKa3aThCs OMACHBIMU JIJIS1 YEIOBEKa.

Ilpakxmuxka: Jlenka «Bo cany iu, B oropone».
15. Ilos1e3HBbIE MPOAYKTHI.

Teopus: becena «Cambie noJe3HbIE MPOAYKTHD O TOM, KaKHe MPOIYKThl HauboJsee

MOJIE3HBI XU HEOOXOAMMBI 4elloBeKy. HayuuTh nereil BHIOMpATh caMble TOJIE3HbBIC

MPOIYKTBI
[IpakTuka

: JI/m «CpenoOHOe-HECHEIOOH0EY.

16. Kosutax «Ilosie3Hble MPOAYKTHI».
[TpakTHKa: BeIpe3aHue NPOAYKTOB MUTAHUS U3 KYPHAJIOB, IS CO3aHMsI KOJUIaXKa.

2.2. Y4eOHO-TeMaTHYEeCKHI IIJIaH

Crapuiag rpynmna

Mecs Tema 3ansaTus KounyecTBo 3aHATHIA
Teopusa 1 | mpakTHKa | BCETO
okTs10pp | [lepBuunbiii uHCTpYKTaX 110 Th. 1 1
«Kax npaBHIIbHO BECTH ce0sl 32 CTOJIOM.
«BUTaMUHBI, TOJIE3HBIE TIPOYKThI u 0,8 0,2 1
3JI0POBBI OpraHU3M.
KonnekruBnast anmiaukanus
«OBOIIM HA TOJTHOCE)
PazBnedenue «Bot Becenblii oropo, 4To 0,3 0,7 1
3]1eCh TOJBKO HE PacTeT»
HOsI0ps | S 3mOpoBBE Oepery. 0,4 0,6 1
becena «BuraMuHsl 5 11001110 — OBITH 3I0pPOBBIM
S XOUY».
«COKM U3 OBOIICH, ATOJT M PPYKTOBY. 0,3 0,7 1
IToka3 kykonpHOrO Teatpa «Penkay 1
(0OBITpBIBAHUE).
nexabpp | beperure 3yoku. 0,4 0,6 1
[TpocmoTp MmynbeThunbMa «byabTe 3M10pOBBI».
ButamuHHbIE TPOAYKTHI. 0,7 0,3 1
becena «ButaMuHsb! 1 mosie3HbIe TPOAYKTHI.
Yactu tena. 1 1
My3ssikanbHasg urpa «Mpl monpsiraeéMm, 4TOOBI
JICHb TIPOTHATHY.
C/p urpa «MarasuH MOJIe3HBIX TTPOTYKTOB 0,3 0,7 1
saBapb | [loBTOpHBINH MHCTpYKTaX 10 Th. 0,7 0,3 1
«Hayunm He3nailiky nmpaBmiibHO BecTH ce0s 3a
CTOJIOM).
KynbsTypa noBenenus 3a cToaom. 0,3 0,7 1
[TpocmoTp mpesentanuu «KynbTypa nmoBeaeHus
3a ctosioM. CepBUPOBKA CTOJIAY.
beperu cBoe 310poBbe. 0,2 0,8 1
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Jlenka: «Ecnu xouenb ObITH 3I0POB..».

¢deBpans | Urenue D. Ycenenckuit «/letu, koropsie mwioxo | 0,4 0,6 1
eIISAT B JISTCKOM Cajy».
MBI cCIOpTCMEHBI. 0,3 0,7 1
[IeiiTe neTy MOJIOKO. 0,40 0,6 1

3arazu<1/1, IMOCJIOBHIIBI U ITIOI'OBOPKU
IIpO MOJIOKO, IICCCHKA-3araaka «KT0 macércs na

ayry?»
Kak cbepeub cBOE 310pOBbE. 0,4 0,6 1
Hrorosas 6ecena «Kak cOepedb 310pOBbE»
MapT Lennoctu 1t opraHu3Ma. 0,3 0,7 1
Pacckas «Jlis 9ero yenoBeKy HYKHO MUTH?».
[Tone3noe u BKycHOE. 0,2 0,8 1
becena «B 4em pasHuIa MeXJy «BKYCHBIM» U
«IIOJIE3HBIM»? )
«OTIBITEI C MOJIOKOMY. 0,2 0,8 1
CroxetHo posieBas urpa «Ckopasi TOMOIIb » 0,2 0,8 1
arnpesnb | 3ajor 3J0pOBbSI. 0,3 0,7 1
becena «HucroTa — 3a510r 37J0pOBBS».
Hrpa — scradera «Kto ObicTpee mepeHecer 1 1
Kpymy?».
[IponyKTsl NUTAHNUS. 1 1
Pucosanue «llone3Hbie NpOgyKTHD.
Jlapsl oceHm. 0,2 0,8 1
BeixnanpiBanne kaptuny «Kop3uHka oBouiel u
(bpPYKTOBY.
Man Kak s Oyny 3a60TUTCSI O CBOEM 3710POBBE. 0,3 0,7 1
becena «Kak s Oymy 3aboTuUThCS O CBOEM
3JI0POBbE»
DKCKypcHs Ha KyXHIO IETCKOTO 0,1 0,9 1
caga
BkycHO HE 3HAYUT MOJIE3HO. 0,1 0,9 1

PucoBanune «Pa3Hble BKYCHOCTHY

CrpenobHOe- HECHETOOHOE. 0,2 0,8 1
becena «I'pubouek, rpubOK, MacIeHbIH OOKY.

MoHUTOPUHT(B TTIOBCEIHEBHOM JESITEIILHOCTH )
HUroro yacos: 9,2 20,8 30

Conepskanue mporpamMmbl

1. IepBuuHbIi HHCTPYKTAX 110 Th

Teopus: ucTpykTak mo TexHuke Oe3omacHocTH. «Kak mpaBWibHO BecTu cels 3a
crosiom». ChopMHUpPOBaATH MPEICTABICHNE O MPABWIAX MMOBEICHUS 32 CTOJIOM,
HEOOXOJIMMOCTH COOJIOJICHUS STUX TMPABWI KaK TPOSBICHHS YPOBHS KYJIBTYPbI
YEJI0BEKA.
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2. «BuTaMuHBI, 0J1e3HbIe NPOAYKTHI M 310POBbIil OPraHu3M»

Teopus: 6ecena 0 HEOOXOAUMOCTH BUTAMUHOB ISl OPraHU3Ma YeJIOBEKa, O MOJIb3e
MPOJYKTOB, B KOTOPBIX COACPKATHCSI BUTAMUHBI.

Ilpakmuka: Tlpaktuyeckas wurpa «OBomu-QpykTb». PaznenuBmmcs Ha JBe
KOMaH/Ibl, JI€TH JIOJDKHBI TOJIO)KUTHh OBOIIM B KOP3HWHY, (PYKTHI MOMECTUTh Ha
JIEpEBIIE.

3. KoanexkTuBHag anmiankanua «OBoIy HA MOIHOCE»

Ilpaxmuxa: BBITOJTHEHNE KOJJIEKTUBHOM anTuInKauy « OBOIIKM HA MOIHOCEY.

4. Pa3Bieuenne «Bot BeceJiblii 0ropoj, 4To 31ech TOJIbKO HEe pacTem
Ilpaxmuxa: CIOPTIPU3HBII MOMEHT, OTTa/IbIBAHUE 3aTaJJ0K, UTPHI-3CTa(ETHI.

S. S 3nopoBbe OGepery

Teopusa: becena «BuTtamMuHBI 51 10010 — OBITH 3JOPOBBIM 51 XOUY»

lpaxmuxa: Urpa «Yranaii Ha OL1yTIbY.

6. «Coxnu u3 oBouiei, AiroJx U PpyKTOB»

Teopus: niepenl IPUTOTOBIIEHUEM COKA, OOBSICHUTH, UTO HYKHO MOMBITh OBOIIHM U

(bPYKTHI.
Ilpaxkmuxa: n3rotoBiieHue coka. JIoto «OBouu. @pyKThD.

7. IHoka3 KykoJbHOIo Tearpa «Penkay»
IIpakmuka: oOBITPHIBAHUE CKA3KHU.
8. Beperure 3yoku

Teopus: 1lpocmotp mynbTuiibMa «byabsTe 370poBbI». becena o MpoCMOTPEHHOM.
Ilpakxmuxa : JI/n «llone3Ho - BpeaHO» HA CTOJIE JIEKAT KApTUHKU BECEJIOT0 U
rpycTHOTO 3y0a, BhIOMpaeM KapTOUYKH C MOJE3HBIMU MPOAYKTAMH U TOJIOXKHM HX
Ha Becelsbld 3y0, a KapTOUKU C BPEAHBIMU NPOJYKTAMU IMOJOKUM Ha KapTHUHKY C
TPYCTHBIM 3yOOM.

9. BuramuHHbIE IPOYKTHI

Teopus: becena «ButamMmuHbl ¥ TOJE3HBIE TPOIYKTHD) OOBSICHUTH JCTSIM, Kak
BUTAMUHBI BIIASIIOT Ha OPraHW3M YEJIOBEKAa, pa3invyaTh BUTAMUHOCOAEpPKAIIHE
MPOIYKTBHL.

Illpaxmuxa: Urpa-ynpaxHenue «Hacocuk» nenaeM JETKUM BAOX M BBIIOX. 3aTEM
CJIETKa MPUCEAEM - BIOX, BBIIPSAMIIAEMCS - BBLAOX (PTOM).

10. Yacru Tesa

Teopus: paccMaTpUBaeM IUIaKaT U OEcelyeM O YacTsaX Tela.

Ilpakmuka: My3bikanbHass urpa «Mpl nonpsiraeM, 4ToObl JIEHb MPOTHATHY.
J/u«YacTu Tenay» moka3biBaeM JIBUKEHUS JE€TH TOBTOPSIOT.

CobOupaem yeloBeyka MyTeM pa3MeIleHUs T€OMETPUUYECKUX (PUryp BHEOOXOAUMOU
MOCJIEIOBATENBHOCTH, HY>KHOM MECTE.

C Teopusi: mporoBapuBaeM U paclpenensieM poJiu.

IIpakTHka: Urpaem B uUrpy.

11. IHoBTOpHBIN HHCTPYKTAXK 110 Th

«Hayuum He3Haiiky nNpaBuJIbHO BeCTH ce0s 32 CTOJIOM»

Teopus: UHCTPYKTaX MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH.

12. KyJabTypa noseaeHus 3a cro1oM

Teopus: Oecema Kak HYXHO Bectu ceOsi 3a ctosioMm. [lpaxmuxa: Ilpocmotp
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npesenTanun «KynbTypa moBeaenus 3a ctojom. CepBupoBka cronay. J/m «Yero
HEJIb3s JAENaTh BO BPEMS €IbI7»

13. Beperu cBoe 310poBbe

Teopus: Gecena Kak COXpaHUTh CBOE 3710POBhE.

Ilpaxmuxa: Jlenka: «Eciau xouens ObITh 310poB.». [I/U: « Kmypxu»

14. Yrenne J. Ycnenckuil «/leTH, KOTOpbIE IJI0XO0 €T B IETCKOM Caay»
Teopus: untaeM u OecelyeM O MPOYUTAHHOM.

Ilpaxkmuka: mano/m urpa «UyaecHbIN MEIIOYEK.

15. MsI cnopTcMeHbI

Teopus: Gecena nist KOro CTPOAT CHOPTUBHBINA CTaHOH.

lMpakmuka: Irpel co CTpOUTENBHBIM MaTepUaioM: «CTPOUM CIIOPTUBHBIMCTATUOH.
J1/v Ha pa3BUTHE BHUMAHHS «3alTOMHU JABUKCHUS.

16. IleiiTe neTn MOJIOKO

Teopusa: 3araikv, TIOCIOBHIBI U IOTOBOPKHU PO MOJIOKO, NeceHKa-3araaka «Krto
nac€rcsi Ha YTy ?»

IIpaxmuxa: My3bikanbHas urpa «Kto nacercs Ha IyTry»

17, «Kak cOepednb 310poBbe»

Teopus: Oecema Kak CIEAUTh 32 CBOUM 3JI0POBBEM,

3HATh HECIIOKHBICTIPUEMBI CAMOO30POBIICHHUS.

IIpaxkmuka/u «Hactu Tena.

18. LlenHnocTu Aj1st opranusmMa

Teopus: Pacckas «/[ns 4yero yenoBeKy HyKHO IUTH?» O 3HAUUMOCTH KUAKOCTHU IS
OpraHMn3Ma, HEHHOCTH MOJIOKA.

Ilpaxmuxa: Vrpa «KTo T100UT MOJIOUKOY.

19. IToJsie3HO0€ M BKYyCHOE

Teopus: becena «B 4yeM pa3HULIAa MEKIY «BKYCHBIM» U «IIOJIE3HBIM»?» O TOM, YTO
3I0POBbE 3aBUCUT OT MPABWIBHOTO THUTAaHUS — €a JOJDKHA OBITh HE TOJIBKO
BKYCHOW, HO U TIOJIE3HOM.

Ilpaxmuxa: Vrpa ¢ mssuom «KTo Oosble ciioB Ha30BET?» moaOpachkiBaHUE MsS4a B
BBEPX Ha3bIBasl MPOAYKT MUTAHMUS.

20. «OnbITHI C MOJIOKOM»

IIpaxkmuxka: 11/n «Hactu Tenay.

Teopus: Gecena Kak Hy>KHO c€0s1 BECTH BOBPEMS HKCIIEPUMEHTHPOBAHUE.

21. CroxxeTHO poJieBasi urpa «Cxopasi moMoub»

Teopus: pacupenenecHue poJeu.

Ilpakmuxa: ATParOT U 3aKPEIUISIOT HABBIKM COBMECTHOM AECATEIIBHOCTU B UTPOBOM
00BbETUHEHUHU.

22. 3aJjior 310poBbA

Teopua: becena «Hucrora — 3a10r 310pOBbsS» 3HAKOMCTBO JETEH CO CBOMCTBAMH
MBbLJIa, 3aKPENUTh U YTOUHUTH 3HAHUS JE€TEH O TOM, JJIS YErO JIKOJU UCIOJIb3YIOT
MBLJIO B IIOBCEIHEBHOMW JKU3HU;

Ilpaxmuxa: Urpa «He ommbuck». CTOAT B Kpyry, IepeJaloT M4 MO Kpyry IHoka
3BYYUT MY3bIKA U HA3bIBAIOT MOJIE3HBIE TPOLYKTHI.

23. Hrpa — 3cradera «K1o ObICTpee nepenecer Kpymy ?»
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Ilpaxmuxa: >ctadeTsl.

24, IIpoaykThl NUTAHUS

Ilpakxmuka: PucoBanue «Ilone3Hbie mpoayKThI».

Wrpsl Mamoil NOJBU>KHOCTH Ha pa3BUTHE BHUMaHUA «llokaxkute MHE. ..» IpaBUIBHO
pacrnoJiaraloT pucyHOK Ha JiMcTe Oymaru, mepenaroT GopMy U IBETANpPEIMETOB;
YMEHHE MOCIIEI0BATENIBHO BBINOJIHATh PUCYHOK.

25. Jlapbl oceHHn

Ilpaxmuxa: BeiknaneiBanue kapTuHbl «Kop3uHka oBomed u (pykToB». Jlapbl
Opedens. I/ «Kakme mnpeamersl HYXHBI TeOe, YTOOBI OBITH YHUCTHIMY).
KOHCTPYHUPYIOT IO 00pa3ily KOP3WHY C OBOIIAMH U (DPYKTaAMHU.

26. «Kak 1 0yay 3a00TUTBCH 0 CBOEM 3/10POBbE)

Teopus: beceda 0 310pOBbE KaK OJHON U3 TTIABHBIX IIEHHOCTEH KU3HU, AaTh YETKOE
MOHSATHUE O TOM, YTO 3JI0POBbE 3aBUCHUT OT YEJIOBEKA, YTO 3a HUM HY>KHO CJIECAUTH.
Ilpakmuka: I/ «Ilone3H0-BpeHO». DKCKYPCHS Ha KyXHIO IETCKOTO caja. Teopus:
paccka3 Bocniutarend. [Ipaxmuxa: J1/u «Yrangait o Bkycy». C 3aKpbITBIMU TJIa3aMHU
Ha MIMaXXKEyraaaTh Ha BKYC OBOII WU (QPYKT.

27. BKYyCHO-3TO He 3HAYUT I0JIE3HO

Teopus: becena 0 BKyCHBIX U MOJE3HBIX NPOTYKTAX.

Ilpakmuka: Pucosanue «Pa3ubie BKycHOCTWY. [/ «YUTO nuiineey.

PHUCYIOT OBOIIU U (PPYKTHI pa3HBIMU MU300pa3UTEIbHBIMU MaTepuaiaMu (BOCKOBBIC
MEJIKH, MacTelb, (JoMacTephl, MapKePhl); MEPEIat0T KPACOTy LIBETA U PA3IMYHBIX
[IBETOBBIX COYETAHUM.

28. CbenoOHoe — Heche100HOe

Teopus: becena «I'pubouek, rpubOK, MaclieHbld 00K» 3HAKOMCTBO CO ChEOOHBIMU
U HECHEIOOHBIMU TPUOAMU, YUUTh OTJIMYATh UX MO ONMHUCAHUIO U BHEIIHEMY BUJLY.
3akpenuTh 3HaHUSI O TOM, YTO TPUOBI KYIIATh B CHIPOM BHUJIE OMACHO.

Ilpakmuxa.: Urpa "I"'oTOBUM cajaty», U3rOTOBJICHUE cajlaTa.

2.3. YueOHO-TeMaTHYECKHI IIJIaH
IMoaroroBuTebLHAS K HIKOJE IPYIIIA

MeCsL] Tema 3aHsTHSA KonunuecTtBo 3ansTuii
TEOPHSsl | MPAKTUKA | BCETO
okTs0psb | [lepBuunblii mHCTpYKTaX 10 Th. 1 1
YTo HyXKHO HAIIEeMy OpPTaHU3MY. 0,7 0,3 1
becena «{ns uero mel equm?y»
[IpaBunbHOE MUTAHUE. 0.5 0,5 1
Pacckaz «lloroBopum 0 npaBUIBHOM
MMATAHUNY.
«ITpazgHuk ypoxasi» 1 1
HOSIOph | JIroOumas ena. 0,4 0,6 1
CutyatuBHbI  pa3roBop «YTO  BBI
JO0UTE €CTh OOJIbIIIE BCEro?»
Kax mpaBuibHO eCTb. 0,4 0,6 1
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BCCCI[& «Kak IMPpaBUJIBHO €CTb»
«YeM HE CTOUT AETUTHCI?» 0,3 0,7 1
nekabpp | «Kakue mpaBuiia s BBITTOJTHSION. 0,2 0,8 1
ButaMuHBI —3TO 110JIE3HO. 0,3 0,7 1
Anminkanusa «3aKoHbI TATAHUS 0,4 0,6 1
SITHBApb [ToBTOpHBIN HHCTpYKTaX 110 Th 1 1
«YT0 DPOUCXOAMT € MIHMPOKKOM, KOTOphIi | 0,3 0,7 1
chenu?»
«XO04enlb €CTh KajlauM, He CHUJIM Ha IICUM» 0,2 0,8 1
deBpann | «lloBapsTay 0,4 0,6 1
«Cexkpetsl 00ema» 0,4 0,4 1
«OTtramaii Ha3BaHHUEC» 0,2 0,8 1
3aBapuBaeM LUIUTIOBHUK. 0,4 0,6 1
«Yranai ckazky» 0,3 0,7 1
MapT «Mopckue npoayKThI» 0,3 0,7 1
«BxycHbIe UCTOpUN» 0,3 0,7 1
Anmukanus « Tyrtu-gpyTTan 0,2 0,8 1
«Ha BKyC ¥ 1BET TOBapHIIEH HET» 0,2 0,8 1
ampenb «MeHI cnopTCMEHa» 0,3 1
Hanuonanenas kyxus. IlosnaBarensnas 6ecena | 0,3 1
10 TeMeE
«ITacxanpHas KyapTypa» 1 1
CroxeTHo — poseBas urpa «Cembsi IOKyHaeT 0,2 0,8 1
Mai «KaxaoMy oBoIIly CBOE BpEMSI» 0,2 0,8 1
«A30yKa MPaBUIBLHOTO TUTAHUS 0,3 0,7 1
«Pa3zBieuenune «KamyctHuK» 1 1
«A30yKa paBUIBLHOTO TUTAHUS 0,2 0,8 1
MOHMTOPUHT (B MOBCEAHEBHON KH3HH)
HUtoro gacos: 8,9 21,1 30
Conepskanue nmporpamMmbl
1. IepBuunbiit MHCTPYKTAxXK MO0 Tb Teopusa: WHCTpyKTax IO TEXHUKE
0C30IMacHOCTH.
2. YT0 HYKHO HALLIEMY OPraHU3My

Teopus: becena «/lng yero Mbl equM?». 3HAKOMCTBO JIE€TEN C OPraHU3MOM YEJIOBEKA
Ha IIpUMepe MUIIEBAPUTEIILHOU CUCTEMbI, UCTIOJIb3YsI IOUCKOBYIO JIESITEIHLHOCTD.
Ilpaxmuxa: JIoto «OBOIIN U PPYKTHD.

3. I[IpaBuibHOE IUTAHUE

Teopus: Pacckas «IloroBopum 0 npaBUIBHOM ITUTAHUWY.

llpaxmuxa: Hepa «HyaecHbll MEIIOYEK» OTraJbIBAHUE OBOILECH HA OLIYIIb.

4, «IIpa3gHuK ypoxas»

Ilpakmuka: CrOpTIPU3HBIA MOMEHT, OTT'a/IBIBAHUE 3araJI0K, UTPHI-3CTa(ETHI.

5. Jlroonmas exa

Teopus: CutyaTuBHBIN pa3roBop «Uto Bl mobute ecth Oonbiie Bcero?». CHATH
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MICUXO3MOLMOHAIBHOE HAIIPSKEHUE.
IIpaxkmuxka: «Jlenka u3 cONEHOTO TECTA — MUPOKHBIEY U3TOTABIUBAIOT MUPOKHBIE.
6. «Kak npaBHJIbHO €CTh»
Teopus: Oecenpl O MpaBWIAX TUTHEHBI Iepel] €0W, BOBpEMsS M TIOCIE €[Ibl.
Ilpaxmuxa: urpa ¢ msiaom. J1/u «Kakoe 3to 6:r010?» (Kakoit cyn u3 ropoxa,pbiobl,
KYPHIIBI U T.1.)
7. «YeM He CTOUT AeJIUTHCA?»
Teopus: 6ecena 0 TOM, YeM MOXKHO JEJIUTHCSA C TOBAapHINEM, a 4yeM Hemb3s. [aTh
MpeACTaBICHUS] 00 OCHOBHBIX MPUHIUIIAX TUTUEHBI MTUTAHUSI.

Ilpaxmuxa: Urpa «Yramaid Ha OIIyIb». YTaAbIBAIOT IPEIAMETHI CEPBUPOBKU
cToJIa
8. Kakue npaBusia s BHINOJIHSIIO»
Teopus: Gecena 0 3HAHUSIX TUTHCHBI.
Ilpaxmuxa: oTOMBaHWEe MsYa ¥ IpOroBaprMBaHue Ha3BaHMM oBoleil. Mrpa « 3Haro
[ATh HA3BaHUN OBOWIEH. ..»
9. BuramMuHBI -3TO 110JI€3HO
Teopus :«CoBeTbl XO03SI0IIKN» HATOMHUTD JETSAM MPAaBUJIa CEPBUPOBKHU CTOJIA.
Ilpakmuka: Anmukanusa «BuTaMuHHAsT KOP3UHAY.
10. «YeM He CTOUT AeJIUTHCA?»
Teopus: OGeceqa O TOM, Y€M MOXKHO JIEJIUTHCS C TOBApUILEM, a YE€M HEIb3s.
dopMHUpOBaTh MPEACTABICHUS 00 OCHOBHBIX MPUHIIUNAX TUTUEHBI TUTAHUS.
Ilpaxmuxa: PucoBanue «HamoiaHUM XOJOAWIBHUK MOJE3HBIMU MPOAYKTAMU.
11. «3aKOHBI MUTAHUNA
Teopus: Gecena 0 TOM, 4TO OT TOrO, KakK, CKOJIbKO M KOTJla Mbl €IUM, 3aBUCHUT
¢u3nueckasi, yMCTBEHHass pabOTOCIOCOOHOCTDh, HAlll BHEIIHUIN BHA. PacckazaTe o
Bpeie nepeesanus
Ilpakmuxka: JI/u «HazoBu x/6 uzgenue» JOBIT M4, TPEHUPYIOT MAMSITh.

12. IHoBTOpHBII HHCcTPYKTaXk 0 Th
Teopus: GopMupoBaHUE MPOCTEHIITNX HABBIKOB MTOBEJICHUS BO BPEMSI €]IbI.
13. «YTO MPOMCXOJAUT C MUPOKKOM, KOTOPBIil MbI CheJHu?»

[TpocMoTp nipe3enTanuu «Kak ycTpoeHO NUIEBAPEHUE YETOBEKAY.

Teopus: pacckazaTh I€TSIM O HEOOXOJIUMOCTH M BaXKHOCTHU PETYJISIPHOTO MUTAHMUS.
14. «Xo4ellb ecTh KAJIAa4M — He CH/IM Ha eYn»

Teopus: yTeHue NOCIOBULL O XJie0e, 00CYAUTh UX 3HAUECHUE.

Ilpaxmuxa.: PucoBanne «Komockuy.

15. «¥Yraaai ckasky»

Teopus: mpocoylIMBaHUE OTPHIBKOB M3 CKA30K MJIM PACCKAa30B, «I€POEM» KOTOPBIX
ABJIIETCS Kallla, yrajaTh Ha3BaHUE U aBTOPa MPOU3BEACHHUS.

Ilpaxkmuxa: WUrpa ¢ mssuoM «Ha30BH J1aCKOBOY.

16. «IloBapsaTa»

Teopus: Gecena o KpyInax M3 KOTOPBIX TOTOBSITCS Kallld; Ha3bIBaTh PACTCHHS, W3
KOTOPBIX MOJIYYalOT COOTBETCTBYIOIINE KPYIIbI.

Ilpakmuxa: Urpa «Yragan Ha OLLylb KPYITY».

17. «CexkpeTtnl 00e1a»
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Teopusa: 6ecena o0 obene Kak 00s13aT€ILHOM KOMIIOHEHTE €KEIHEBHOTO palloHa
MUTaHUs, €ro CTPYKTYPE.

Ilpakmuka: CioxeTHO — poJieBas urpa «Mbl TOTOBUM 00€/1».

18. «OT1ragaii HazBaHue». 3aBapuBaeM IIMINIOBHUK

Teopus: Gecea 0 BHEUIHEM BHUJE CYIICHBIX STOA U (PYKTOB, YUUTh Y3HABATh U
MPaBUJILHO HA3bIBATh HX.

Ilpakmuka: paccMaTpuBaIOT IIUIIOBHUK, KJIATYT B KYBIIWH, 32JIMBAEM KUITSITKOM.
19. «Mopckue nmpoayKThb)

Teopus: paccka3aTh O MOJIb3€ MOPCKHUX MPOJIYKTOB, U COJAEPKAHUHM B HUX PEAKUX
MUHEpaIbHBIX BEIECTB.

Ilpaxmuxa: Vrpa «Pp16ak u peroxu»

20. «BKyCHBIE HCTOPHID)

Teopus: paccka3 0 pa3IuyHble 0J110/1a U3 SATO/.

Ipaxmuxa: Annmukanus « TyTta-GpyTTiy

21. «Ha BKycC u IBET TOBapuile HET»

Teopus: paccka3aTh I€TAM O TOM, YTO IIOJIE3HO €CTh IMPOAYKTHI C PA3HBIM BKYCOM,
HE UCIO0JIB30BaTh B IUIILY CJIMIIKOM MHOI'O COJIEHOT'O, KUCJIOTO, CIaJKOTO.
IIpaxmuxa: Urpa «Yto, rae pacrer?». Urpa « Bepiku — KOpEemKm».

22, «Kak yToJuTh KaKIy»

Teopus: 6ecena O 3HAYCHMM KUIKOCTH JUIS OpraHu3Ma 4eJI0BEKa,
LHEHHOCTUPA3HOOOPa3HbIX HAITUTKOB.

llpaxmuxa: «ButamunHbIi canar». [Ipurorosnenue canara.

23. «MeH10 cnopTcMeHa»

Teopus: Oecena O CBSA3M pallMOHA NMUTAaHUS M O0pa3a XU3HU YEIOBEKA, KAKUE
IPOYKTHI MOJIE3HBI IPH 3aHATUSAX CIIOPTOM.

IIpaxkmuxka: urpa «Orypeuux».

24, HaunonanbHas KyJbTypa

Teopus: nosnasamenvuas 6ecena no teme «llacxanbHast KyxHs».

Ilpaxmuxa: J1/u «BbiGepu npaBUIbLHOY.

25. Cro:keTHO-poJIeBast HTPa B 1eTCKOM cany «CeMbs MOKYIaeT MoJie3Hble
NPOYKThHD)

Teopus: pactipeieJICHUE POJICH.

IIpakmuka: BBINOJTHSIOT UTPOBBIE IEUCTBUS.

26. MoJiouHbIe POAYKTHI

Teopusa: Yrenue H.1O. Uynpunoit «kMosioko, HOTypT, Kepup».

Ilpaxmuxa :WUrpa «Onpenenn Ha BKyC».

217. «Ka:xknomy oBoury cBoe Bpemsi»

Teopus: Gecena 0 BpeMEHHU CO3PEBAaHUA OBOIIEH U (PPYKTOB.

llpaxkmuxa: Innaktudeckas urpa «llone3nsie u BpeAHbIE TPOLYKTHDY.

28. «A30yKa NPaBHJIbHOIO0 MUTAHUS»

Teopus: Gecena 00 OCHOBHBIX MTpaBUJIaX MPABUIHLHOTO MMUTAHMSL.

Ilpaxkmuxa: WUrpa «Ilocagu oBoIIK Ha CBOE MECTOY.

29. PasBieyenne «KanmycTHuk»

IIpakmuxka: 3arajiku, ATpbl, KOHKYPCBHI.
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30. «A30yKa NPaBHJIbHOI0 MUTAHUS

Teopus: Oecema W 3aKpeIUleHME 3HAHUM O 3aKOHaX 3J0POBOTO IHUTAHUS;
NO3HAKOMMTH JETEN C MOJIE3HBIMU OJIF0AaMM I IPAa3AHUYHOTO CTOJIA. Y IPaKHATh
JeTell B IPUTOTOBJICHUH caJlaTa.

IIpakmuxa: U3rOTOBJICHHUE caara.

Il OpranuzaunoHHbIN pa3ae
3.1. Jransl peaju3anuM NPOrpaMMbl HA T0J O0yYeHHS. MOATOTOBUTEIHHBIN,
OCHOBHOM, 3aKIIOYUTESIILHBIMN.

Ha  moaroroButensHOM dTamne —ACTH y3HAIOT O 3HAYCHHUH 3/I0POBOTO 00pas3a
*u3HHA. KynpTypa muTaHus Kak COCTaBJISIONIAs KyIbTypa 30POBbS.

Ha BTOpOM OCHOBHOM 3Tare —1eTH 3HAKOMSATCSI C TIOJIC3HBIMU MPOAYKTaAMH UX
BUTAMHHHOW TICHHOCTHIO; (JOPMHUPOBAHUE HABBIKOB IMPABUILHOTO IMHTAHHS Kak
COCTaBHOM YacTH 3J0pOBOT0 00Opasza >KU3HU; COOJIIOJACHUE MPaBUJ MPABUIBLHOTO
MMUTAaHUSL.

Ha 3akimrounTebHOM dTare — JeTH 3aKPeIUIIOT OJTyYeHHbBIE 3HAaHUS, YMEIOT
OIICHUBATh XapaKTEP CBOCTO IMUTAHUS, IIPOBEPSAIOTCS 3HAHUS U YMEHHUS 3a TO/I.

3.2. @opMBI M pesKUM 3aHATHI.
dopma 3aHATUN — KOJUIEKTUBHAS, IOJArPYIIOBas U MHAUBHIyalbHAas B 3aBUCUMOCTHU
OT TEMbI 3aHATHS.
Hawnbonee pacpocTpaHEHHBIMU IIPU ATOM SIBJISIFOTCSI UTPOBBIE METOIUKH - POJIEBHIE,
CUTYyallMOHHBIE, CIOKETHO-POJICBBIE WIPHI, a TaKXKe »JJEMEHThl MPOEKTHOU
JEATEIIbHOCTH, IUCKYCCUOHHBIE (DOPMBI.
[Ipuémbl 1 METOJIBI OpraHu3aIuy y4eOHO-BOCTIUTATEILHOTO MpoIlecca:
-IIPAKTUYECKUE 3aHSATHUS,
-TBOPUYECKHE JOMAIIHUE 3aJaHUs;
-KOHKYPCHI (PUCYHKOB, PaCCKa30B, PEIEIITOB);
-sIpPMapKHU MOJIE3HBIX TPOIYKTOB;
-CI0KETHO-POJIEBAs UTPa, UTpa C MPaBHIIaMU, 00pa3HO-POJICBAs UTPa;
Pexum 3ansaTui
3aHATUS TIPOBOAATCS B TPYNNOBOW KOMHaTe. Bce 3aHATHS HMMEIOT THOKYIO
cTpykTypy. CTpyKTypa pa3zpaboTaHa ¢ y4E€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTe
JIOIIKOJILHOTO Bo3pacTa (4-7 Jer).

®dopma npoBeAeHUs - yueOHOE 3aHATHE MPOJOJIKUTEIBHOCTHIO!

Cpennss rpynma 20 MUHYT

Crapuas rpynna 25 MUHYT

[ToaroroBurensHas K mkose rpynna 30 MUHYT

OO0111ee KOTMYECTBO YACOB B T'OJT — CpeaHsA rpyta -16
crapmias rpymma-30
MOATOTOBUTEINbHAS K 1IKOJIe Tpynma -30
KomnnuecTBo 3aHaATHH B Heaemo — 1
[Tepnoau4HOCTD 3aHATUN — €KEHEIETBHO
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3.3. MaTepuajibHO-TeXHUYECKOe oDecredeHne 00pa3oBaTeIbHOIO Mpouecca

HavanbHoe oOpa3zoBaHue CYHIECTBEHHO OTJIMYAETCS OT BCEX IMOCIEAYIOIIUX
ATamoB 00pa30BaHUA, B XOAE€ KOTOPOTO HM3y4yalOTCsA CHCTEMaTH4eckue Kypchl. B
CBSI3M C 3TUM U OCHAIIICHHE y4eOHOro ImpoIiecca Ha 3To 00pa30BaTeNbHOM CTYTIEHU
UMEET CBOM OCOOCHHOCTH.

JUiss  peanuzauuM  OpPOTpaMMbl  MOIYJSL  HEOOXOJIUM  CIELUAIBHO
O00OpYy/IOBaHHBI B COOTBETCTBHUH C CAHUTAPHBIMU HOPMaMH M TEXHUYECKU
OCHAILIEHHBIN Y4eOHbI KaOWHET, KOMIIBIOTEP € MOJAKIIOYEHHEM K ceTH VHTepHer,
MYJIbTUMEIUWHBIA IPOEKTOP C IKPAHOM, IIPUHTEP U CKAHED.

Hapsany ¢ npuHIMIIOM HarJISIAHOCTH B M3y4EHUHU IporpaMmbl «Pas3roBop o

NPAaBWIBHOM MHUTAaHUW» BaXHYIO pOJIb WIpaeT MPUHLUN MPEIMETHOCTH, B
COOTBETCTBUH C KOTOPBIM Y4YalllUecs OCYIIECTBISIOT pa3sHOOOpa3HbIe ACHCTBHS C
U3y4aeMbIMH OOBEKTaMU. B Xoje momoOHON HEATENTbHOCTH Y OOyYaroIIuXCs
bopMUPYIOTCS TPAKTUYECKUE YMEHUSI U HaBBIKH, OOECIEUMBAETCS OCO3HAHHOE
YCBOEHHE U3y4aeMOT0 MAaTEpHAIA.
B nerckom camy y BOCIMTAaHHUKOB HAUYMHAIOT (DOPMHUPOBATHCSA MO3HABATEIbHBIC
MHTEPECHI, MMO3HaBaTeNIbHAsI MOTHBauusA. B 3ToM Bo3pacTe y OONBIIMHCTBAAETEH
BBIPDAKEH HWHTEPEC K H3YUYEHHUIO MPUPOJbI, YEIOBEUECKHX B3aMMOOTHOILICHUM,
M03TOMY H3y4YeHHe Kypca «Pa3roBop O MpaBUIBHOM MNUTAaHUW», HACBIILIEHHOTO
CBEJCHUSIMU O YKUBOM W HEXUBOM MPUPOJE, OPraHU3ME YEIOBEKa, Pa3IUUYHBIX
CTOpOHAaX OOILECTBEHHOW JKWU3HH, [OJDKHO CTHUMYJUPOBaTh (POPMHUPOBAHUE
YCTOWYMBOI'O ITO3HABATEJIBHOIO MHTEPECA, €ro AAJIbHEWIee pa3BUTHE. JTOMY B
3HAYUTENIbHON Mepe COCOOCTBYET NeATENbHOCTHBIN, MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN
XapakTep CcoAep:KaHUs MporpaMmbl «Pa3roBop o MpaBUIBHOM MUTAHUN», & TAKKE
MCIIOJIb30BaHUE B XOJI€ €ro M3Y4YeHHs pa3HOOOpa3HbIX cpeactB oOydeHus. K Hum
OTHOCHUTCS TIPEXKAe BCEro HaOOp SHIMKIONEANM IJis JOMIKOJbHUKOB M MIIAILINX
IIKOJIbHUKOB, TIO3BOJIAIONIMKA  OPraHW30BaTh IMOMCK HWHTEPECYIOIIECH JIeTEH
uH(popManuu.

3.4. YueOHO-MeTOAMYECKOE M HH(OPMALIMOHHOE 00ecnedeHne MOTyJIsl.

YMK:

* be3pykux M.M., MakeeBa A.I'., ®ununmosa T.A. PaGouas TeTpanp yacts |
PasroBop o npaBunbHOM nutanuu. - M.: IIpocsemienue, 2021. - 55 c.

* bezpykux M.M., MakeeBa A.I"., ®uunmnosa T.A. YueOHO-MeTOIMYECKOE
nocodue i y4uTelled HayaldbHOW MIKOJbl Pa3roBop o MpaBUIBHOM NUTaHUU. -
M.:IIpocsemenue, 2021. - 80 c.

* Jludbner nyg ponureneit

Harnsaasie MaTepuaibl:

* [Inakar «Kak npaBuibHO €CTh»

* [Inakar «Yro 1one3Ho ectb»

* Ilpumepsl TBOpYEeCKMX palbOT (PUCYHKH, AaNIUIMKAIUU, (OTOCIOXKETHI,
MUHHUIIPOEKTHI U JIp.)

NuTepHeT-pecypcesr:
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» CaiiT mporpamMmsl «Pa3roBop o npaBuibHOM mutanum» - https://www .pravpit.ru/
 Kanengapuo-rematuueckoe rianupoBanue (1 rog oOyuenus - 34 yaca)

* [Ipe3eHTaniy 1 METOIMICCKUE PEKOMEHIAINN Ha CATe TPOTPaMMBI

PasroBop o mpaBuIIbHOM MHUTaHWH, paznen CrieHapyuu U MPe3CHTAIluHU 3aHATHH -
https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/presentation

Buneomarepuansi:

» Buneoponnku Ha caiite mporpaMmsl - https://www.pravpit.ru/teachers/video/know
JlumakTrueckue MaTepuarbl:

* Tecter 26

* Bonpocsl BUKTOPUHBI

* OLIeHOYHbIC MaTEePHAIIBI 0 TEMaM MOTYJISI
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TOBapuILecTBO», 2004
3.AnsmoBckas B.I'. Kak BociutaTh 310poBoro pedenka / B.I'. AnsimoBckasi.
— M.: linka- press, 1993
4 Meroandyeckue pEeKOMEHJAalMM 10 OpraHu3aluyd NUTaHus Jerei.- M.:
u3narenbctBO «Vbxumay, 2004.-58 c. (Cepusi: JOUIKOIBHOE BOCIIUTAHUE)
5. I'epacumosa A.C., O.C. )XKXyxosa, B.II. Ky3nenosa “OHuuknoneaus pa3BuTHs u
oOyueHus nomkoasHuKoB”, M3natensctBo dom “Hesa”, 2004

6.I1porpamma «Pa3roBop o mpaBunbHOM nuTanum» M.M.be3pykux,

T.A.®ununmnosa, A.I''Makeesa M.OJIMA Menua ['pynin 2009.
7.Canit Nestle «PasroBop o npaBmibHOM nutanum» http:// www.food.websib.ru/
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